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De Dramadriehoek als Verslavingsmodel van Onze Samenleving

We leven in een tijd waarin het lijkt alsof we collectief vastzitten in een eindeloze
stroom angstberichten. De krant, het journaal, sociale media - alles schreeuwt ons
toe: hitteplan, crisis, oorlog, klimaatdreiging, vluchtelingenproblematiek, politieke
chaos. En vreemd genoeg... kunnen we er geen genoeg van krijgen. Het is alsof we
ons voeden met onheil.

Wat gebeurt hier? Waarom houden we zo gretig vast aan dit collectieve drama?

In mijn ogen zitten we gevangen in de dramadriehoek - een psychologisch model
dat ooit werd ontworpen om disfunctionele interacties bloot te leggen, maar
vandaag de dag een akelig treffende beschrijving lijkt van hoe wij als samenleving
met elkaar omgaan. De drie rollen - slachtoffer, redder en aanklager - houden
elkaar gevangen in een dynamiek waar niemand verantwoordelijkheid neemt,
maar waarin iedereen bevestiging zoekt.



De redder wil helpen, ongevraagd. Hij haalt zijn eigenwaarde uit het ‘redden’ van
het slachtoffer, niet omdat hij werkelijk oplost, maar omdat hij zich nodig voelt.
Het slachtoffer vraagt niet om hulp, maar wentelt zich in de aandacht die het
krijgt, en hoeft daardoor niets aan zichzelf te veranderen. De aanklager ziet alles
scherp en wijst met een beschuldigende vinger, maar neemt geen initiatief - de
verantwoordelijkheid ligt immers altijd bij de ander.

Deze drie rollen houden elkaar in een dodelijke greep. Letterlijk zelfs: want een
samenleving waarin niemand eigenaarschap durft te nemen, is op termijn niet in
staat zichzelf gezond te houden.

Wat we vaak vergeten, is dat deze dynamiek verslavend werkt. We halen onze
erkenning, onze bestaansgrond, niet meer uit innerlijke waarden, maar uit externe
bevestiging: aandacht, gelijk krijgen, bewondering. Hoe leger we ons van binnen
voelen, hoe harder we naar buiten reiken. En hoe harder we bevestiging zoeken,
hoe minder we onszelf erkennen. Een bodemloze put.

Wil je uit de dramadriehoek stappen? Dan zul je verantwoordelijkheid moeten
nemen. Maar dat vergt moed, véél moed. Want wie verantwoordelijkheid neemt,
loopt het risico om te falen. En falen - zeker in deze tijd van snelle oordelen en
online schandpalen - is gevaarlijk terrein geworden.

Toch is dit precies wat we als samenleving nodig hebben: ruimte om te mogen
falen. Alleen in een cultuur van veiligheid en vertrouwen ontstaat de vrijheid om
verantwoordelijkheid te nemen, te experimenteren, te leren, en uiteindelijk iets
wezenlijks bij te dragen.

Maar die veiligheid staat onder druk.

Bezuinigingen op politie en defensie, het afbrokkelende gezag van instituties, de
haastige en weinig doordachte omgang met migratie en identiteit - allemaal
dragen ze bij aan een gevoel van onveiligheid. Mensen weten niet meer wie ze zijn,
waar ze bij horen, en wie ze kunnen vertrouwen.

En wanneer veiligheid verdwijnt, schakelt ons lichaam - en dus onze samenleving
- over op overleven. Vecht, vlucht of bevries. De creativiteit verdwijnt, het
empathisch vermogen droogt op, en het verlangen om samen te bouwen maakt
plaats voor wantrouwen, afstand en cynisme.

De gevolgen? Burn-outs, polarisatie, wantrouwen in de politiek, uitputting van zorg
en onderwijs - en een samenleving die zijn veerkracht verliest.

De weg eruit is geen quick fix. Maar hij begint bij een radicale keuze: zelf
verantwoordelijkheid nemen. Niet wachten op de redder. Niet wijzen als



aanklager. Niet schuilen in slachtofferschap. Maar opstaan - mét de moed om
fouten te maken - en zeggen: ik heb een aandeel, dus ik heb ook een stem.

Envooral: elkaar weer veiligheid bieden. Niet door te pamperen, maar door ruimte
te maken voor falen zonder veroordeling. Want alleen in een cultuur waar falen
mag, kunnen we weer gaan bouwen.
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