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VOORBI) HET DENKEN: over Al en de terugkeer naar het hart

We leven in een tijd waarin denken koning is. Onze hele maatschappij is gebouwd op rationeel
vermogen: analyseren, plannen, oplossen. Voelen is iets voor in het weekend, of voor op de
sofa van een therapeut, als het denken het even niet meer redt. Maar wat als die balans
fundamenteel zou veranderen? Wat als kunstmatige intelligentie, die razendsnel ons denkwerk
overneemt, ons dwingt opnieuw leerling te worden van een vergeten vaardigheid: voelen?

In mijn boek De Droom van Ha’adam (Engelse versie beschikbaar via Amazon) stel ik dat
denken vaak het voelen blokkeert. Ons hoofd is een meester in het ontwijken van pijn,
verwarring en kwetsbaarheid. Wanneer een emotionele ervaring ons dreigt te overspoelen —
verdriet, angst, woede — grijpen we instinctief naar het hoofd. We analyseren, rationaliseren,
verklaren. Niet om te voelen, maar juist om het voelen te vermijden. Denken wordt zo een
manier om het oncontroleerbare van de emotie te beteugelen.

Maar wat niet verwerkt wordt, stapelt zich op, verstopt zich in lichaam en geest, en kleurt onze
werkelijkheid donkerder dan nodig. De fysieke wereld waarin wij leven is niets anders dan een
reflectie van de wereld die we verborgen houden in onszelf.



“What is rejected from the Self, appears in the world as an event”
C.G Jung

Nu Al steeds meer cognitieve taken overneemt, wordt iets bijzonders mogelijk. Zonder de
constante ruis van denken, zonder de permanente drang tot oplossen, ontstaat er ruimte. Leegte.
Stilte. En in die stilte borrelt iets op wat lang bedolven lag: gevoel. Onverwerkt verdriet, liefde,
woede die nooit geuit mocht worden. Emoties die ons niet vernietigen, maar die, mits doorleefd,
de sleutel vormen tot heling en échte verbinding.

Toch is deze herontdekking niet zonder gevaar. De moderne mens, onvoorbereid op de kracht
van zijn eigen gevoel, zou overweldigd kunnen worden. Burn-outs, depressies, existentiéle
crisissen — ze kunnen toenemen voordat we leren dat emoties geen vijanden zijn, maar gidsen.
Wat we nodig hebben, is een nieuw soort geletterdheid: niet alleen digitale vaardigheden, maar
ook emotionele intelligentie, spirituele moed.

Al zal niet alleen onze manier van werken veranderen, maar ook de manier waarop wij mens
zijn. Misschien, heel misschien, is de grootste droom niet dat machines slimmer worden dan
wij — maar dat wijzelf eindelijk volledig wakker worden. Niet in ons hoofd, maar in ons hart.
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