
WAT IS 
DE PREVENTIE 
CHECK?

Dé Preventie Check biedt een 
reeks gezondheidsmetingen voor 
uw werknemers, zoals het meten 
van BMI, bloeddruk, spiermassa, 
vitamine D-gehalte en meer. 
Werknemers krijgen waardevolle 
inzichten en praktische tips om 
hun gezondheid te versterken en 
voorbereid de koude maanden in 
te gaan.

CHECK

WAAROM 
INVESTEREN IN 
GEZONDHEID?

Gezonde werknemers zijn 
productiever, hebben meer 
energie en melden zich minder 
vaak ziek. Met Dé Preventie 
Check toont u als werkgever 
betrokkenheid bij het welzijn 
van uw personeel. Het helpt om 
gezondheidsrisico’s vroegtijdig 
te signaleren en gericht actie te 
ondernemen, wat leidt tot een 
lagere ziektekosten en een 
verhoogde productiviteit.

GEZONDHEID OP 
MAAT VOOR UW 
ORGANISATIE

Dé Preventie Check is volledig 
aan te passen aan de wensen en 
het budget van uw bedrijf. 
Bovendien kan er bij voldoende 
deelname een overzicht worden 
gepresenteerd van de algemene 
gezondheid van uw 
medewerkers. Dit geeft u als 
organisatie de mogelijkheid om 
gerichte interventies in te zetten 
die de gezondheid en motivatie 
van uw team versterken.

Maak gebruik van onze expertise!

www.hetpreventieteam.nl


