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Antikanker, een andere levenswijze 

 

Steeds vaker hoor ik het om mij heen en het wordt steeds beangstigender: 
diagnose kanker. Inmiddels is het doodsoorzaak nummer 1 onder mannen en 
vrouwen. Daarnaast is bekend dat ongeveer 9,9 miljoen mensen in Nederland 
één of meerdere chronische aandoeningen heeft, wat neerkomt op méér dan 
de helft van de volwassen bevolking. Enkele voorbeelden van chronische 
aandoeningen zijn diabetes, hart- en vaatziekten, chronische pijn, reuma, 
COPD en astma. Chronische aandoeningen worden veroorzaakt door 



chronische- en laaggradige (stille) ontstekingen. Zouden ontstekingen 
misschien ook een rol kunnen spelen bij het ontstaan van kanker? 

Afgelopen week las ik op aanraden van een bedrijfsarts het boek Antikanker; een 
internationale bestseller van Dr. David Servan-Schreiber. Servan-Schreiber was een 
arts die hersenkanker kreeg en zijn eigen onderzoek naar genezing startte. In zijn 
boek las ik dat verschillende vormen van kanker worden veroorzaakt door, jawel; 
chronische ontstekingen! (zie Balkwill, The Lancet). Dan lijkt het mij voor de hand 
liggen dat we, in onze strijd tegen kanker, ons in ieder geval preventief richten op 
het voorkomen van chronische ontstekingen in ons lichaam. Hoe zit dat dan precies? 

Voor een natuurlijk genezingsproces van verwondingen zijn 
ontstekingsbevorderende stoffen noodzakelijk. Deze stofjes fungeren als chemische 
kunstmest voor celdeling, waardoor een wond herstelt en dicht kan groeien. Bij een 
normaal genezingsproces stopt de productie van ontstekingsbevorderende 
chemische stofjes als het weefsel is hersteld. Bij kanker gaat die productie echter 
gewoon door. In een studie stelde Dr. Harold Dvorak dat kanker wordt veroorzaakt 
door een ongeremd genezingsproces: er zit geen rem op de ontstekingsreactie door 
een gebrek aan ontstekingsremmende stofjes in het lichaam. Vandaar ook dat alle 
interventies om kanker te bestrijden zijn gericht op de inzet van 
ontstekingsremmers. 

Ons lichaam produceert voordurend beschadigde cellen. 
Niet iedereen krijgt echter kanker. 

Genetische factoren spelen een rol, het 
overgrote deel heeft te maken met onze levenswijze.  

Maar.. hoe zit het dan met een tekort van die ontstekingsremmende stofjes zélf in 
ons lichaam? Wat is daar de oorzaak dan van? Wordt daar eigenlijk óók onderzoek 
naar gedaan? Volgens het National Cancer Institute (NCI) in de Verenigde Staten is 
het budget voor kankeronderzoek in 2021 meer dan $6,5 miljard. Dit omvat 
onderzoek naar preventie, detectie, behandeling en genezing van verschillende 
soorten kanker. 

Over het algemeen wordt er echter minder geld besteed aan kankerpreventie-
onderzoek in vergelijking met de hoeveelheid geld die wordt besteed aan 
kankerbehandeling en -genezing. Volgens het National Cancer Institute in de 
Verenigde Staten gaat ongeveer 14% van het totale kankeronderzoeksbudget naar 
kankerpreventie. KWF, de Topsector Life Sciences & Health, ZonMw en de 
ministeries van EZK, VWS en OCW investeren 92 miljoen euro, zodat het Oncode 
Instituut haar missie kan voortzetten om kanker te slim af te zijn en het leven van 
patiënten te beïnvloeden. Lees hun factsheet met behaalde resultaten er maar 
eens op na. 



Binnen ons bedrijf Hét Preventie Team hebben we inmiddels aardig wat ervaring 
opgedaan. We adviseren om preventief zowel voeding, beweging en ontspanning 
onder de loep te nemen, leefstijl dus. Daarnaast is er nog een heel belangrijk 
aandachtspunt en dat is je innerlijke rust of zielenrust. Of je je er nu bewust van 
bent of niet, maar innerlijke conflicten of onverwerkte trauma’s kunnen zich in het 
lichaam gaan manifesteren als chronische ontstekingen. Je lichaam gaat eronder 
lijden. Het is zaak dus om ook hier zeker aandacht aan te besteden. 

Wat zou je direct kunnen doen 
tegen chronische ontstekingen? 

Standaard nemen wij bij onze cliënten een vingerpriktest af waarmee we het 
vetzuurprofiel in beeld krijgen. Van belang is daarbij dan de verhouding tussen 
ontstekingsbevorderende- en ontstekingsremmende vetzuren. Wij hebben nog niet 
meegemaakt dat die balans bij een client direct op orde was. Steevast meten wij een 
stevig overschot aan ontstekingsbevorderende- ten opzichte van 
ontstekingsremmende vetzuren in de bloedcellen. De verhouding hoort 3:1 of lager 
te zijn, terwijl het gemiddelde in de westerse landen op 15:1 ligt. 

Iedereen die zijn gezondheid serieus neemt, raden wij aan om zo’n test te doen en 
om vervolgens de balans te gaan herstellen. Dan is dát in ieder geval op orde. Dat 
kan vrij eenvoudig worden bereikt door een gevarieerde voeding met voldoende 
omega 3 (omega 3 zijn ontstekingsremmende vetzuren) rijke voedingsmiddelen 
zoals vette vis, lijnzaad en walnoten, en een beperkte inname van voedingsmiddelen 
die rijk zijn aan omega 6 vetzuren (omega 6 vetzuren zijn voornamelijk 
ontstekingsbevorderend), zoals plantaardige oliën (zonnebloemolie, maïsolie, 
sojaolie) en bewerkte voedingsmiddelen. Onze voeding bevat nu eenmaal een 
veelvoud aan ontstekingsbevorderende vetzuren en nog amper 
ontstekingsremmende vetzuren. 

Kennelijk is er iets in de levenswijze 
van Aziaten dat voorkomt dat 

microtumoren tot ontwikkeling komen. 

Een andere manier om de verhouding te verbeteren is door het gebruik van 
supplementen. Omega 3 supplementen, zoals visolie, krillolie of levertraan zijn een 
goede manier om voldoende omega 3 vetzuren binnen te krijgen. Het is echter wél 
heel belangrijk om te letten op de kwaliteit van de supplementen (toevoeging van 
polyfenolen) én de dosering. Na 4 maanden heeft je lichaam al je bloedcellen 
vervangen voor nieuwe. Dat is dan ook een goed moment om opnieuw te testen om 
te zien of de suppletie van goede kwaliteit is en ook zijn werk heeft gedaan. 

Er zijn talloze studies die het belang van een gezonde omega 6-3 balans 
ondersteunen. Hieronder staan enkele voorbeelden van recente studies: 



• Een studie gepubliceerd in het Journal of the American College of Cardiology toonde 
aan dat een hogere inname van omega 3 vetzuren en een lagere inname van omega 
6 vetzuren geassocieerd waren met een lager risico op hart- en vaatziekten. 

• Een andere studie, gepubliceerd in het tijdschrift Nutrients, vond dat een hogere 
inname van omega 3 vetzuren en een lagere inname van omega 6 vetzuren 
geassocieerd waren met een betere cognitieve functie en een verminderd risico op 
cognitieve achteruitgang bij oudere volwassenen. 

• Een systematische review van 27 studies, gepubliceerd in het British Journal of 
Nutrition, concludeerde dat een hogere inname van omega 3 vetzuren en een lagere 
inname van omega 6 vetzuren geassocieerd waren met een verminderd risico op 
ontstekingsziekten zoals artritis, en auto-immuunziekten zoals multiple sclerose. 

• Een andere review van 21 studies, gepubliceerd in het tijdschrift Advances in 
Nutrition, concludeerde dat een hogere inname van omega 3 vetzuren en een lagere 
inname van omega 6 vetzuren geassocieerd waren met een verminderd risico op 
depressie en een verbeterde stemming. 

Al deze studies suggereren dat een gezonde omega 6-3 balans van groot belang is 
voor een goede gezondheid en het voorkomen van verschillende ziekten. Maar wees 
je bewust dat dit slechts een enkele belangrijke pijler voor een goede gezondheid is. 
Voldoende beweging, tijd voor ontspanning én zielenrust verdienen evenveel 
aandacht. 

Ga op weg naar een juiste energiebalans. 

Ben je benieuwd geworden naar de energiebalans in jouw lichaam? Neem contact 
met ons op voor de vingerpriktest waarmee we je vetzuurprofiel eenvoudig en snel 
in kaart brengen. Mocht de test een onbalans aantonen, dan helpen we je graag met 
een oplossing waarmee je in vier maanden tijd je vetzuurprofiel bewijsbaar met een 
nieuwe test weer op orde hebt. Daarnaast de tip om de bestseller Antikanker op je 
boekenlijst te zetten. Mocht je nog twijfelen, dan zal dit verhaal je zeker motiveren 
om preventief met je leefstijl aan de slag te gaan. 

 

AUTEUR HAROLD STEVENS | ©EVOLUTIEGIDS | 210526 

Preventiegids Harold Stevens is een psychosociaal therapeut, trainer en coach 

voor de vitaliteit en het welzijn van de mens. 


